
⻄台健康倶楽部料理教室  
���������	
��
������������������ !

"#$%&'()*+,�-./�0$&12/3456�789�:%&'()


;<=>?@�A
BCDE��F�GHIJKLMN

OPQR/ST8UVW'X%YZ/[\]8^_'$`a) bcde�f[

                  

gh

済陽式⾷事療法で健康を取り戻せるよう

   手順がシンプルなお食事を心がけています。 

   

 

水曜 木曜 土曜  

1 コース：4 回/各２〜５名様 
 
 

１ １ ： ０ ０ 〜 １ ４ ： ０ ０ 
  

 
★エプロンのみご持参ください 

 

講習費（4 回・材料費込） 
 
\２４，０００ 

     
１回の場合は\１０，０００ 
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6 月 14 日 
 
7 月 19 日 
 
8 月 23 日 
 
9 月 20 日 

6 月 15 日 
 

7 月 20 日 
       

8 月 24 日 
 

9 月 21 日 

6 月 17 日 
 

7 月 22 日 
  

8 月 26 日 
 
9 月 16 日 

お申込みは…西台健康倶楽部（担当：梅田） 

☏ ０３－５９２２－０７００ 

Fax  ０３－５９２２－０７０１ 

✉ nhc@ncdic.jp 

お振込みは… 

三井住友銀行  高島平支店 

普通   １ ８ ０ ２ ２ ０ ４ 

株式会社ティーシーメディカル 

⾷事療法コース 
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