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1 コース：4 回/各２〜５名様 
 
 

１ １ ： ０ ０ 〜 １ ４ ： ０ ０ 
  

 
★エプロンのみご持参ください 

 

講習費（4 回・材料費込） 
 
\２４，０００ 

     
１回の場合は\１０，０００ 
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お申込みは…西台健康倶楽部（担当：梅田） 

☏ ０３－５９２２－０７００ 

Fax  ０３－５９２２－０７０１ 

✉ nhc@ncdic.jp 

お振込みは… 

埼玉りそな銀行   和光支店 

普通     4 4 7 3 4 1 8 

株式会社  Ｔ Ｃ メ ディ カ ル 
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⾷事療法

コ ー ス 

済陽式⾷事療法で健康を取り戻せるよう

 手順がシンプルなお食事を心がけています。 

水  曜 

2 月 1 4 日 

3 月 1 4 日 

4 月 1 8 日 

5 月 1 6 日 

木  曜 

2 月 1 5 日 

3 月 1 5 日 

4 月 1 9 日 

5 月 1 7 日 

土  曜 

2 月 1 7 日 

3 月 2 4 日 

4 月 2 1 日 

5 月 1 9 日 


