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院長　済陽高穂
　この度、お陰さまで西台クリニックは再開 5 周年を迎えます。
　最新 PET-CT 診断装置、MRI 機器また経験豊富な専門医の先生
方を擁し、日本有数の精密健康診断また全国あるいは世界からの、
治療に難渋する患者さんへ診療指導に邁進して参りました。
　日本では本年秋、100 歳を超える人々が 5 万 4,000 人を超え、
超高齢化社会に突入する一方で、要介護人口も激増化を辿っており
ます。高齢を迎えても健康で豊かな人生が幸せな老後であり、また
社会貢献になるわけです。
　21 世紀の日本のために、皆さんの健康維持・増進に向かって責務を果たす所存であります。
　今後とも末永くご愛顧の程をよろしくお願い申し上げます。

宮崎県生まれ。先祖は
１７世紀に中国から渡

来、九州の都城・島津氏に仕えた
薬師。周囲に医師の親戚も多く、
幼い頃から白衣を着て遊ぶなど、
早くから「医師になりたい」と決意。

千葉大学医学部卒業。
このころ「がんを治す

医師になる」ことを決意。食道が
んなど消化器外科分野の手術で名
高い中山恒明氏の開設した、東京
女子医科大学消化器病センターに
入局。
卒業後、同郷の千賀子さんと結婚
し、4 人の子供が誕生。
米国医師免許に合格。

国際外科学会交換研修
員として、アメリカ・

テキサス大学外科教室に1年間留学。
消化管ホルモンについて研究。

東京女子医科大学助教
授に就任。

都立荏原病院外科部長
に就任。

都立大塚病院副院長に
就任。06 年から千葉

大学医学部臨床教授を兼任。

三愛病院医学研究所
所長、トワーム小江戸

病院院長に就任。同年１１月から
西台クリニック院長に就任。

臨床医として消化器手術 4000 例
を執刀。その半分以上ががん疾患
手術であった。しかし、手術が成
功し、抗がん剤・放射線治療を経
ても約半数が再発し死亡に至って
いる現実に気づき、術後の患者さ
んの追跡調査などから食事療法に
“がん撲滅” の活路を求める。約
15 年ほど前のことである。
そして、ゲルソン療法、星野式ゲ
ルソン療法、甲田療法から長寿で
健康な人の食生活まで、世界の食
事療法を独学で研究。がん患者の
ための「済陽式食事療法」を確立。

わ た よ う  た か ほ

済陽 高穂 外科医／西台クリニック院長／三愛病院研究所所長
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西台クリニック　開院５周年にあたり
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中山　昭八　様
西台健康倶楽部会長
プロフレックス株式会社 代表取締役

開院５周年おめでとうございます。
私は開院当初から健康倶楽部に入会、

その後多数の皆さんと共に院長の講演会で
がんや健康長寿の食事を学ぶ機会を得て、
済陽院長に感謝しております。
　院長の著書「今あるガンが消えて行く食事」で発表の「栄養・
代謝療法」により免疫力が向上し、多数のがん患者が改善への
希望を手にし、また健康に不安を持つ人にも長寿の目標が与えら
れました。今後更なるご指導とご発展を祈念致します。

田中　良生　様
経済産業大臣政務官 衆議院議員

西台クリニック開院５周年を心よりお慶び申し上げます。
並びに済陽高穂院長著「済陽式抗がん食材帖―治った

人が食べていた！」のご出版おめでとうございます。
　さて、西台クリニックは、最新の診断機器を駆使し、
患者様の健診、健康増進に寄与されてこられました。特筆
すべきは、済陽高穂院長による多数の尊い命を救ってこら

れた豊富な臨床経験を礎に、予防医学を推進し、人々の健康長寿に貢献されてきた
ことです。これは、少子高齢化により社会保障費が毎年約１兆円増加し、予算が逼
迫している状況下にある現状を鑑みれば、医療費の削減にも繋がり、ひいては誰も
が適切な医療を受けることができる持続可能な医療制度の堅持に資するものです。
受診者ご本人は無論、そのご家族の幸せのためにまた社会的任務を全うされるため
に果たされてきました西台クリニックのこれまでの多数のご功績に対しまして、
心より敬服致しております。
　予防医学の推進は、人々の健康と長寿にとって極めて重要であり、現代社会の要請
でもあります。今後とも、西台クリニックが尊い命と健康を守り続けていく安心の
拠り所として、また人々に信頼と希望を与え続けていく健診施設として、末永く
ご発展されますよう祈念申し上げております。

祝
開院５周年
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進化する
画像診断

PET/CT 検査
positron Emission Tomography
Computed Tomography

MRI・MRA 検査
Magnetic Resonance

心臓 MRI 検査
heart screening

超音波検査
Ultrasonography

陽電子断層撮影法 (PET) とコンピュー
ター断層撮影法 (CT) を融合させた画像
を同時に得ることのできるこの最先端の
検査では、従来の診断機器で捉え切れな
かった小さながんの早期発見、腫瘍の良
悪性の判別、悪性度の診断が可能です。

核磁気共鳴現象を利用して生体内の内部情報（水素から
でる情報）を受信し、断層画像としてコンピュータ処理
した検査です。特に脳や、脊髄、四肢、また子宮、卵
巣、前立腺等の骨盤腔の病変の優れた描写で知られてい
ます。放射線を照射しないため、人体への被ばくがあり
ません。

従来、心臓や大血管など拍動する
臓器の画像化は困難でしたが、最
近では、このように動いている心
臓の画像（写真）を作成すること
が可能となりました。そして高度
医療技術により、冠動脈（心臓の

筋肉への栄養血
管）の病変を描出
することが可能となるため、心筋梗塞
や心臓突然発作を予防するための最適
な方法として、近年非常に着目されて
きています。

超音波の反響を映像化すること
で、内臓をくまなく調べること
ができます。腎臓、肝臓、膵臓、
膀胱、前立腺や乳腺、甲状腺、
頸動脈などの異常を検出するこ
とができます。

高精度で総合的ながん検診が
健康長寿を守る
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済陽式食事療法は病気予防の食事法
　現在、日本人の死因の約６割はがん、脳卒中、心臓病
で占められています。中高年に限定すれば 7割に達しま
すが、特殊だと思われていたがんという病もまた生活習
慣病であると周知されています。
　済陽医師の進める食事療法は、一般的な療法として今
なお成果をあげております。食事で得た免疫力は生活
習慣病を予防するだけでなく、増幅された自然治癒力
はがんに苦しむ方へも多大な希望を与えております。

健康長寿は自分にだけでなく、周囲への、さらには社会
への貢献です。健康な人もその健康を維持・増進する
ために是非食生活を見直してください。

悪性新生物
28.5％

心疾患
（高血圧性を除く）
15.5％脳血管

疾患
9.9％

肺炎
9.9％腎不全

2.0％

肝疾患
1.4％

その他
30.1％

厚生労働省統計 （2011年）

＜死因の約６割が三大生活習慣病＞

過剰な
活性酸素

加齢や体調により活性酸素
が体内に増えると遺伝子を
傷つけます。

抗酸化物質を摂る！

クエン酸代謝の
低下

クエン酸代謝が低下すると
体調不良の原因になると
いわれてます。

ビタミンB群を摂る！

塩分の
過剰摂取

塩分の過剰摂取は細胞内の
ミネラル濃度が高くなり
細胞を傷つけます。

塩分を制限する
カリウムを摂る！

動物性食品の
過剰摂取

肝臓の酵素反応が活性化し、
LDLコレステロールによる
代謝障害を招きます。

動物性食品を制限！

健康を害する４つの要因

高精度画像による
早期がん診断

新しい
予防医学の推進

総合的
がん診療への貢献

[ あくなき探求 ]
がん早期発見へのこれまでの蓄積と探求により、
あらたな検診を提供します。

西台クリニックの
活動理念

1.	 当院では過去 10年間に約 50,000 人という世界でも最大級の PETがん検査の実績
を有し、がんを効果的に早期発見するためのノウハウが蓄積されています。

2.	 全身のがんをより確実に早期発見できるように、どのような検査を組み合わせれば
よいかを探求しています。

3.	 検査により、がんなどが発見された方に対しては、治療に最も適した医師、医療
機関（大学病院等）をご紹介いたします。

社会貢献へ：健康であること
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- 2006 -
・臨床栄養講座	 12月
	「医学教育における代謝・栄養学」

- 2007 -
・人間科学講義	 5月
	「食事による癌の改善」
・新宿区医師会	 9月
	「食事による癌の改善」

- 2008 -
・早起き・あつか会	 4月
	「食事と健康」
・南大阪公開講座	 5月
	「食事と健康」	 大阪

・サンテファミリー会	 5月
	「なぜ、日本人だけ癌が増え続けるのか」
	 	 ミキホール　東京

・開院記念講演	 6月
	「がん・認知症　改善の食事」	

・特定非営利活動法人	 9月
	 日本食品機能研究会
	 健康フォーラム2008
	 	 東商ホール　東京

・三基商事　東京セミナー	10月
	 	 よみうりホール　東京

・三基商事　福島セミナー	11月
	 	 ウェディングウェルティー　福島市

・臨床栄養講座	 12月
	「医学教育における代謝・栄養学」

- 2009 -
・三基商事	 1月
	 斉藤珠子代理店主催講演会
	 	グランドプリンスホテル高輪　東京

講演
セミナー

・ミキ熊本	 1月
	 田口かをる代理店主催講演会
		「がん改善・再発予防の食事」
	 	 ホテルニューオータニ熊本

・商工会女性会	 2月
	「食事と健康	ー	メタボと発がん性」
・三基商事
	 立川グループセミナー	 2月
	 	 福井新聞社　風の森ホール

・三基商事	 2月
	 小島照子代理店主催講演会
	 	 ミキホール　大阪

・三基商事	 2月
	 渡万僖代代理店主催講演会
	 	 米子市文化ホール　米子市

・三基商事　岡山セミナー	 2月
	 	 岡山コンベンションセンター

・中野ライオンズセミナー	 2月
	「食事と健康」	
・三基商事	 3月
	 佐橋富美子代理店主催講演会
	 	 大阪

・三基商事　関西セミナー	 3月
	「健康と食事」	 大阪厚生年金会館
・三基商事	 3月
	 東北一泊セミナー
	「がんを改善させる食事」	
	 	 松島温泉	ホテル一の坊	宮城県

・三基商事　横浜セミナー	 3月
	 	 パシフィコ横浜

・三基商事　福岡セミナー	 4月
	「食事と健康」
	 	 アクロス福岡シンフォニーホール

・三基商事	北海道セミナー	4月
	「食事と健康」
	 	 京王プラザホテル札幌　札幌市

・三基商事　岐阜セミナー	 4月
	「食事と健康」

・三基商事　千葉セミナー	 4月
	「食事と健康」	
	 シェラトングランデトーキョーベイホテル
	 	 浦安市

・三基商事　四国セミナー	 5月
	 	 オークラホテル丸亀

・三基商事　諫早セミナー	 6月
	 	 諫早文化会館

・三基商事
	 中部分科会付セミナー	 6月
	 	 名古屋マリオットアソシアホテル

Max	Gerson博士令嬢
Charlette	Gerson 女史

2006 年 9月　ロサンゼルスにて

・医聖会
	 ガン食事療法講演会	 7月
	 	 東京

・ゲルソン療法を実践する	 7月
	 ランチの会	 茨城

・あきらめない	 7月
	 ガン治療最前線	 京都

・がんコントロール協会	 7月
	 第15回日本がんコンベンション
	 	 東京

・日本綜合医学会	 10月
	 北海道支部	第 3回北海道大会
	 	 京王プラザホテル札幌

・日本綜合医学会	 10月
	 第 64回東京大講演会
	 	 東京大学

・三基商事　福島セミナー	 11月
	 	 ウェディングエルティ　福島市

・三基商事　いわきセミナー	11月
	 	 いわき市

・日本抗加齢美容医療学会	11月
	「食事による癌の改善」
	 	 文化学園　東京
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・がんコントロール協会	 7月
	 第16回日本がんコンベンション
	 	秋葉原コンベンションホール　東京

・やさい安心クラブ LLP	 8月
	 第２回やさい安心くらぶ健康セミナー
	 	 ウィンクあいち　名古屋市

・ミーネット「がん」	 8月
	 心とからだのセルフケアを学ぶ
	 サマーセミナー
	 	 愛知県がんセンター　名古屋市

・能率協会	 8月
	「食事と健康	-がん予防のために」
	 	 東京

・ハリウッド株式会社	 9月
	 ハリウッド化粧品HECフォーラム
	 	 ハリウッドホール　東京

・「食事によるがんの改善」	 9月
	 	 高槻　大阪

・首都圏北部 4大学連合	 11月
	 食と安全と健康シンポジウム
	 	 埼玉大学綜合研究棟　さいたま市

- 2011 -
・西台健康倶楽部	 2月
	 新春ディナーセミナー
	 	 池袋メトロポリタンホテル　東京

・豊島優申会	 2月
	「21世紀の健康・長寿」	

・第18回日本自律神経	 11月
	 免疫治療研究会	 東京

・医聖会　講演会	 12月
	 	 きゅりあん　東京

- 2010 -
・東京中小企業経友会	 1月
	 事業協同組合セミナー
	「ガンを切らずに治す」
・西台健康倶楽部	 2月
	 第一回セミナー
	 	 池袋メトロポリタンホテル

・春日部法人会セミナー	 10月
	「癌がよくなる	奇跡の食事」
	 	 春日部市

・西台健康倶楽部	 11月
	 第 5回健康ランチセミナー
	 	 池袋メトロポリタンホテル　東京

昇地先生と　2012年10月　福岡市

・日本綜合医療学会	 2月
	 シンポジウム
	「がんへの総合医療からのアプローチ」
	 	 東京大学理学部　東京

・鎌倉福来鳥セミナー	 4月
	「野菜の時代」	 鎌倉

・西台健康倶楽部	 5月
	 第２回セミナー
	 	 池袋メトロポリタンホテル

・飛翔閣	 5月
	 竹の浦	健康セミナー
	「食事によるガンの改善」	
	 	 石巻文化センター　石巻市

・西京信用金庫蓮根支部	 5月
	 SEC蓮根支部総会
	 	 西京信用金庫蓮根支店　東京

・ゲルソンに学ぶ	 5月
	 ガン食事療法・コーヒー浣腸講演会
	 	 三井ガーデンホテル千葉　千葉市

・Teamりぼん	 6月
	 第 4回医療セミナー
	「がんを食生活から考える」
	 	 森のホール　松戸市

・経営文化フォーラム	 6月
	 	 学士会館　東京

・鎌倉福来鳥	 5月
	 21世紀の健康・長寿セミナー
	 	 かまくら健康美術館　鎌倉

・臨床栄養講座	 5月
	 栄養・代謝学教育
・西台健康倶楽部	 10月
	 一泊セミナー	 軽井沢

・がんコントロール協会	 10月
	 第17回日本がんコンベンション
	 	秋葉原コンベンションホール　東京

・国際融合医療協会	 12月	
	 第 2回学術大会	
	「医療における栄養・代謝指導」
	 	 駿河台日本大学病院　東京

- 2012 -
・ダルマ薬局65周年イベント
	「笑いと健康」	 仙台

・みどり会　研修会	 1月
	「今あるがんが消えていく食事」
・緑区支部講演会	 2月
	「ガンが消え、万病を治す	奇跡の食事」
	 	 プラザイースト　浦和市

・西京信金	北町支店	 3月
	「働き盛りの食事と健康」
・浦和茶道会	 4月
	「食事と健康」
・明治安田生命保険相互会社
	 埼玉支社	 4月
	「働き盛りの健康と食事」	
	 	 ラフレさいたま　さいたま市

・西台健康倶楽部		 5月
	 第 6回ランチセミナー
	「ガンを克服した食事」	
	 	 池袋メトロポリタンホテル　東京

・大宮法人会	 6月
	「がんがよくなる奇跡の食事」
	 	 大宮

・三基商事	 6月
	 千葉地区代理店会
	「食事と健康」
	 	 習志野文化ホール　習志野市
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・がんコントロール協会	 7月
	 	第18回日本がんコンベンション
	 秋葉原コンベンションホール　東京

・西台健康倶楽部	 7月
	 第 7回ランチセミナー
	「ガンを克服した食事
	 	 池袋メトロポリタンホテル　東京

・埼玉経済同友会	 7月
	 例会講演会
	「がんもよくなる奇跡の食事」
	 	 パレスホテル大宮　さいたま市

・長牛和江代理店	 9月
	「西洋医学の限界」
	 	かずさアカデミアホール　木更津市

・福岡市民講座	 10月
	「健康・長寿の食事」	 福岡市

・日本放射線技術学会	 11月
	 第 5回中部放射線
	 医療技術学術大会
	 	アクトシティ浜松コングレスセンター	
	 	 浜松市

・日本補完代替医療学会	 11月
	 学術集会
	「癌治療における食事療法」

・千葉大学大学院医学研究院	11月
	 千葉大学医学部講義	 千葉市

・西台健康倶楽部	 11月
	 第8回セミナー　「長寿の秘訣」
・和光市自治会	 12月
	「原子力発電所事故と食
	 -がんもよくなる奇跡の食事」
	 	 和光市

・三基商事	 12月
	 ミキ大阪セミナー
	「医学的健康・長寿法」	 大阪

- 2013 -
・三基商事　ミキ奈良	 2月
	「食事によるガンの改善」
	 	 奈良県文化会館	奈良市

・埼玉県信用金庫	 2月
	「癌もよくなる奇跡の食事」
・喜源社	 2月
	 20周年記念特別講演会
	「ガン改善の食事」
	 	 池袋ホテルメトロポリタン　東京

・三基商事　ミキ福山	 3月
	「食事と健康・長寿の秘訣」
	 	 広島県民文化センター　福山市

・西台健康倶楽部	 4月
	 第10回セミナー講演	「医食美同源」
・順天堂大学	 4月
	 医学部付属順天堂医院
	 第15回拡大キャンサーボード
	 	 順天堂大学　東京

テレビ・
ラジオ出演

- 2009 -
・NHKラジオ第一『ここに注目』
	 食事による “がん” 療法
・KBS（韓国国営放送）
	 西台クリニック活動紹介

- 2010 -
・ラジオ日本
	『菅原明子のエッジトーク』
	 がん再発を防ぐ『完全食』
・TBSラジオ
	『生島ヒロシのおはよう一直線』
	 ガンになりにくい食事法（５日間）

- 2012 -
・NHK	『サキドリ↑』
・TBSラジオ
	『生島ヒロシのおはよう一直線』
	 がん予防の食生活（５日間）

- 2013 -
・KBS（韓国国営放送）
	『生老病死』
・MBS（韓国民放放送）
	『奇跡の生還

・ジブラルタ生命保険	 5月
	「がん・最新の診断と治療」
・ドラッグユタカ	 6月
	「健康維持の食事」	 京都

・がんコントロール協会	 7月
	 第19回日本がんコンベンション
	「がんは食事で防げる」	
・神奈川ゐのはな会	 7月
	「がん改善の栄養・食事指導」

	 	 その他多数



日本人だけなぜ、
がんで命を落とす人が増え続けるのか

主婦と生活社　¥1,575

2007年10月

今あるガンが消えていく食事
マキノ出版　¥1,365

2008 年10月

超実践編
今あるガンが消えていく食事

マキノ出版　¥1,200

2009 年11月

がん再発を防ぐ「完全食」
文藝春秋　¥840

2009 年10月

今あるガンが消えてく食事
実践レシピ集

マキノ出版　　¥1,200

2009 年12月

今あるがんに勝つジュース
新星出版社　¥1,365

2010 年 2月

私のがんを治した毎日の献立
講談社　¥1,575

2010 年 2月

ガンが消える、ガンを予防する
済陽式食事ノート

永岡書店　¥1,260

2010 年 3月

済陽高穂式
どんな病気も食事でよくなる！

宝島社　¥800

2010 年 5月

今ある病気が自力で治りだす食事
マキノ出版　¥1,575

2010 年 6月

ガンを消す 8 ヵ条実践レシピ
主婦と生活社　¥1,200

2010 年 7月

9

〔最新刊　2013 年 9 月〕

治った人が食べていた！
済陽式抗がん食材帖

講談社

出版書籍
紹介

がんを治すため、がんに勝つために、
済陽式食事療法で治った方の経験と
あわせて食材の選び方をご紹介。

ガンを消す 食材別レシピ「完全版」
主婦と生活社　¥1,200

2009 年12月
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副作用が楽になる、
抗ガン剤がよく効く食事

アスコム　¥1,470

2010 年 7月

がんにならない 毎日の食習慣
祥伝社黄金文庫　	¥580

2010 年 7月

私の晩期がんを治した毎日の献立
講談社　¥1,575

2010 年10月

「ガンが食事で治る」という事実
マキノ出版　	¥1,470

2010 年12月

ガンを防ぐ、病気に打ち克つ！
カラダにいい食材図鑑

宝島社	　¥880

2011年1月

「朝ジュース」で免疫力を高める
だいわ文庫　¥680

2011年1月

ガンが消える食べ方 ガンを防ぐ生き方
静山社文庫　¥680

2011年 2月

晩期がん再発がんも「食の力」で消せる
青志社　¥1,365

2011年 3月

がんにならない毎日の食レシピ
祥伝社黄金文庫　¥560

2011年 4月

ガンが消える食べ物事典
PHP研究所　¥1,365

2011年 5月

ガンが消え、万病を治す　奇跡の食事
KKベストセラーズ　¥1,200

2011年 6月

がんが消える！食事の８原則
かんき出版　¥1,365

2011年 6月

ガンが消える 済陽式 最新バランス献立
世界文化社　¥1,575

2011年10月

私の末期がんを治した毎日の献立
講談社　¥1,575

2011年11月

どんな病気も食事でよくなる！
宝島社　¥590

2012年1月

晩期ガンから生還した１５人の食事
マキノ出版　¥1,470

2012年1月

今あるガンが消えるスープ
PHP研究所	¥1,365

2012年 3月

今あるガン3ヵ月でここまで治せる！
三笠書房	　¥1,365

2010 年 8月



済陽高穂式 ガンを防ぐ、病気に打ち克つ！
カラダにいい食材図鑑

宝島社　¥630

2012年 4月

今日から始める76 の「がん」
シンプル作戦

青志社　¥924

2012年 5月

がんから生還した私の常食とジュース
講談社　¥1,575

2012年 5月

がんにならずに100 歳まで生きる
祥伝社黄金文庫　¥580

2012年 6月

ガン細胞が消えていく 済陽高穂式ジュース
免疫力 自然治癒力が高まる 158 Recipes

ルックナゥ　	¥1,000

2012 年 8月

今あるがんが消える
レモン にんじん りんご ジュース

ナツメ社　¥1,365

2012年 9月

今日から始める ガンにならない体
三笠書房　¥600

2012年10月

1日 2 杯のジュースでがんは防げる
PHP 文庫　¥650

2012年10月

ガンになる食べ方 消えていく食べ方
青春出版社　¥870

2012年10月

100 日でがんに勝つジュース＆スープ
新星出版社　¥1,365

2012年11月

ガン消滅 二人にひとりが
ガンになる時代の自己防衛法

小学館　¥1,365

2013 年 2月

今あるガンが消えていく食事
余命宣告からの生還

マキノ出版　¥1,470

2013 年 5月

40 歳からは食べ方を変えなさい！
三笠書房　¥571

2013 年10月予定

11

● 韓国語 翻訳版

● 中国語 翻訳版
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クリニックと
西台健康倶楽部の
５ 年 間 の
あ し ど り

- 2009 -
・PET/CT（GE製）導入

- 2010 -
・西台健康倶楽部　発足
・三大生活習慣病検診に
	「心臓スクリーニング」導入

- 2012 -
・済陽式健康野菜ジュース
	「万葉効草」考案／発売
	済陽高穂院長と㈱AIGエムの共同
開発

・1.5テスラ	MRIシステムを導入
・古川クッキングスクール（福岡市）
	 	 開校後援
・沼田料理教室（世田谷区）開校後援

「法人うらわ」
公益社団法人 浦和法人会
健康と食事について食材を取り
上げ、その食物の歴史から、栄
養価、効能等までイラスト等も
使用し詳細にわたり解説してい
ます。

新聞・雑誌
掲載記事

「NC NEWS」
西台クリニック会報
毎号、最先端・診断機器等の
説明、セミナー、講演の報告、
書籍の案内等を紹介しています。

- 2008 -
・『税のしるべ』関東信越版
	 	 大蔵財務協会
・『うらわ』連載開始
	 	 ㈳浦和法人会

・『最新医療経営』
	 	 ㈱日本医療企画
・『Phase3』	 ㈱日本医療企画
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- 2009 -
・高島平新聞466号
	「画像診断センターが再開」
・「がん再発防ぐ」	 毎日新聞	

・『あんしん』６月号	 マキノ出版

・『致知』7月号	 致知出版社

・高島平新聞470号
	「私の一日」

- 2011-
・毎日新聞　ぶっくえんど
	「朝ジュースで免疫力を高める」
・『夢２１』９月号
	 ガン克服の最新秘話
・『ゆかい』	 コスモの本　　

- 2012 -
・日刊スポーツ
	『リスクから身を守る健康生活術
	 78〜 91』食事療法13回連載
・『健康』２月号	 主婦の友社

- 2013-
・『壮快』６月号	 マイヘルス
	「レモン２個で疲れが取れる」
・『SALUTE	[サルーテ ]』
	「病気予防の料理学」連載開始
	 	 星和ビジネスサポート
・『婦人公論』5月号
	「話題の治療法」
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一期一会の思いを大切にしていきます。 最新の画像診断センターのクオリティをご提供できるよう
日々誠心誠意取組んで参ります。

スタッフ一丸で
皆様の健康を
全力でサポート致します。

私達看護師は常に安全・安心を心がけ、受診者様にご満足
頂けるようサポートさせていただきます。・お・も・て・な・し・

不安が西台ファンになるよう接遇日本一をめざします。

営業部 & 予約センター 技術部

顧問及び非常勤医師

看護部 総務部

名鏡 貴通

事務局長副院長

長谷川 弘

西台クリニックを
支えるスタッフ

小幡	裕（特別顧問）
貞永	嘉久	 武藤	晴臣	 湯原	幹男	 榎本	純子	
小川	富雄	 窪田	和雄	 小久保	宇	 中川	敬一
高木	厚	 河野	光智	 柴田	幸司	 済陽	寛子	
治山	高広	 古山	桂太郎	 中埜	良康	 石川	拓也

2013年 1月　撮影
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アイデックス株式会社
ao
株式会社アクトオーキャン
アスクル株式会社
株式会社アスコム
荒井商事株式会社
医聖会
株式会社ＡＩＧエム
NK メディコ株式会社
エムシー研究所株式会社
株式会社かんき出版
株式会社グロウ・コンサルタント
株式会社講談社エディトリアル
コリトレール株式会社
西京信用金庫 蓮根支店
株式会社佐伯紙工所
GE ヘルスケア・ジャパン株式会社
株式会社ジェイマックシステム
株式会社主婦と生活社
株式会社小学館
ジブラルタ生命保険株式会社

株式会社バイオジェニックス・ラボ
橋場隆志法律事務所
ハリウッド株式会社
株式会社 PHP 研究所
株式会社 PS
日立アロカメディカル株式会社
ファクト社会保険労務士法人
福来鳥
古川クッキングスクール
プロフレックス株式会社
Florist 翔
株式会社文藝春秋
株式会社ベストセラーズ
北越銀行 浦和支店
株式会社保健科学東日本
株式会社マキノ出版
株式会社三笠書房
三基商事株式会社
村上土建開発工業株式会社
ライフサポート株式会社
ラドセーフテクニカルサービス株式会社
株式会社ラプラス
理研 EMC 株式会社
立教大学（スモールサン）
株式会社ルックナゥ
株式会社六濤
 （五十音順　敬称略）

合名会社蛇の目
首都圏リース株式会社
株式会社商工組合中央金庫
商工中金リース株式会社
株式会社祥伝社
城北信用金庫　西堀支店
株式会社新星出版社
株式会社ステムズ
住重加速器サービス株式会社
住友重機機械工業株式会社
株式会社静山社
株式会社青志社
株式会社青春出版社
株式会社世界文化社
株式会社セゾン保険サービス
大伸化学株式会社
株式会社大和書房（だいわ文庫）
株式会社宝島社
有限会社ディスインターナショナル
東京中小企業経友会事業協力組合
株式会社東京バス綜合センター
東芝メディカルシステムズ株式会社
株式会社永岡書店
株式会社ナショナルトラスト
ナツメ出版企画株式会社
日本生命保険相互会社 浦和支店
株式会社日本ノーバメディカル研究所
沼田料理教室

ご協力企業
一覧

連携
医療機関

株式会社 TC メディカル 代表取締役
済 陽　千 賀 子

　長い様で短いあっという間の 5 年でした。今日、この日に 5 周年を迎えら
れたのは皆様のご理解とご協力無しにはあり得ません。
　済陽院長の「がんになってもあきらめることなく」という理念の下、
がんにならない予防法や食事、最新の検査技術をご提供して参りました。
まだまだ、発展途上でございます。
　これからも、今まで以上に良いクリニック、企業として頑張って参り
ますので、変わらぬご指導・ご鞭撻を宜しくお願い致します。

板橋区医師会病院
板橋中央総合病院
かねこ内科リウマチ科クリニック 
川口市立医療センター
銀座胃腸クリニック
国立病院機構埼玉病院
後町クリニック
新板橋クリニック
心臓画像クリニック　飯田橋
千葉大学医学部附属病院

坪井医院 
東京医科大学病院
東京女子医科大学病院
東京都健康長寿医療センター  
東京都保健医療公社豊島病院
東京都立大塚病院
日本大学医学部附属板橋病院
医療法人　白報会グループ
丹羽クリニック
東大宮総合病院 他多数（五十音順）

ごあいさつ

2013 年 ( 平成 25年 )10 月	刊行



西台クリニック 画像診断センター
東京都板橋区高島平 1-83-8　Tel. 03-5922-0700㈹　Fax. 03-5922-0701

http://www.ncdic.jp

都営三田線「西台駅」 西口改札口より徒歩１分
 東口改札口より徒歩３分

至 巣鴨

西台駅南
至 国道17号

首都高速5号線
「中台」出入口

方面

有料駐車場

入口
↑

←出口

至 大宮バイパス 高　島　通　り

至 高島平

西口
改札口

西台耳鼻
咽喉科

せんが歯科

ダイエー

交番

マクドナルド

三井住友BK

セブンイレブン ミスター
ドーナツ

紳士服の
アオキ

東口
改札口

一方通行

N

S

W E

洋
服
の

　
　青
山

駐
車
場

トミコシ
会 　 館

西　台　駅
NISHIDAI

●	大手町（都営三田線）→　西台　約 30 分
●	巣鴨（都営三田線）→　西台　約17分
●	新宿（JR 山手線）→	巣鴨（都営三田線）→	西台　約 35分
●	東京（JR 山手線）→	巣鴨（都営三田線）→	西台　約 40 分

●	日吉（東急〜都営三田線直通）→		西台　約 60 分

●	千葉（JR 総武線）→	水道橋（都営三田線）→	西台　約 90 分	

〔電車〕
		都営三田線　西台駅までの目安時間

●	赤羽（JR 埼京線）→	池袋（JR 山手線）→	巣鴨（都営三田線）→	西台　約 35分

「西台クリニック 画像診断センター」へのアクセス

都内から

埼玉方面から

神奈川方面から

千葉方面から

〔東京方面から〕首都高速５号線「中台」出口より直進後、西台駅
方面へお進みください。

〔埼玉方面から〕大宮バイパスを南下、高島平通り沿いに、西台駅
方面へお進みください。


